
Damit Dein Frühstück perfekt wird, stell Dir nach Lust und  
Laune Deine Favoriten zusammen.

	klein 8.90
	 (3 Kreuzchen)

	Standard 13.90
	 (5 Kreuzchen)

	groß 16.90
	 (7 Kreuzchen)

Frühstückskarte

Wir legen 

auf beste Qualität,  

Zutaten.

Regionalität bei den 

besonderen Wert  

von uns verwendeten 

 Authentizität und  

	Wochenempfehlung

BROT & BRÖTCHEN:

	2 kleine Brötchen & Brot
	 (Bestell gern jederzeit bei uns ein  
	 zusätzliches Brötchen für 0.50 nach)

	Glutenfreie Brötchen + 1.00 

	Croissant

bitte wählen: 
inklusive  Butter  hausgemachter Marmelade  Honig

VEGGI & VEGAN (HAUSGEMACHT):

	Avocado mit gerösteten Mandeln 

	Hummus 

	Tomate-Weiße Bohnen-Aufstrich 

	Rote Beete-Feigen-Aufstrich 

	Mozzarella mit Tomaten und hausgemachtem Pesto

Frischkäse: 

	 	 mit Paprika und Gartenkräutern

	 	 mit Basilikum, getr. Tomaten und Pinienkernen

	 	 orientalisch mit Datteln und Curry

HERZHAFT:

	Parmaschinken und Salami

	Käseauswahl mit Trauben und Walnüssen

	Feta in Kräuter-Olivenöl

	Lachs mit rotem Pfeffer und Meerrettich + 0.50

	Hausgemachte Thunfischcreme 

	Spiegelei

	Rührei		    Ei gekocht, hart

SÜSS:

	Joghurt mit hausgemachter Granola und  
	 frischen Früchten

	Chia-Kokos-Pudding mit Früchten 

	Porridge mit Nüssen und Früchten 

	Frische Früchte der Saison 

Pancakes  

	 	 mit Milchcreme und Heidelbeeren + 3.50 

	 	 mit Nutella und Heidelbeeren + 3.50 

	 	 mit Ahornsirup und Heidelbeeren  + 3.50 

Name: _____________________________________

Bitte einen Zettel pro Person. Alle Preise in Euro. 

Frag uns nach der

Bitte
wenden für
Getränke

Jedes weitere Kreuzchen 2.60



KAFFEE 
Hochwertiger Bio-Kaffee,  
nachhaltig angebaut.

	Espresso 2.20

	Espresso Doppio 3.80

	Cappuccino 4.20

	Flat White 4.40

	Latte Macchiato 4.40

	Milchcafé 4.60

	Americano 3.80

	Café Crema 3.90

	French Press 3.90

	Heiße Schokolade 3.60

	Chai Latte 4.20

	Matcha Latte 4.70

	Milch extra 
	koffeinfrei 

	mit Sojamilch + 0.50 

	mit Hafermilch + 0.50

HAUSGEMACHTE  
LIMONADEN 
Alle Sorten 0.3l 4.40

	Holunder

	Himbeere

	Gurke

	

SÄFTE UND  
SAFTSCHORLEN 
Alle Sorten 0.3l 3.80

	Apfel		   Schorle

	Orange	  Schorle

	Maracuja	  Schorle

	Johannisbeere	  Schorle

	Frisch gepresster  
	 Orangensaft, 0.1l 2.40

HAUSGEMACHTE  
TEES

	aus frischer  
	 Minze 3.60

	aus frischem 
	 Ingwer mit Limette 3.90

TRINK MEER TEE  
Kreationen, 100% Bio.  
Alle Sorten 0.3l 3.90

	Anker lichten 
	 Grüner Tee, süßlich

	Wogen glätten 
	 Grüner Tee, fruchtig

	Rückenwind 
	 Beerengeschmack

	Nichtschwimmer 
	 Holunder und Quitte

	Auf Tauchstation 
	 Sanddorn, Orange- 
	 Quitte

	Flitzpiepe 
	 Rooibos mit  Holunder  
	 und Johannisbeere

	Denn Mann tau 
	 English Breakfast

	Punkt 5 am Hafen 
	 Darjeeling

	Alle Mann an Board 
	 Assam

	Watt denn hier los 
	 Earl Grey

	Reizklima 
	 Kräutertee mit einem  
	 Hauch von Salz

	Land in Sicht 
	 Kräutertee fruchtig

	Frischer Friese 
	 miz Pfefferminze

	Strandmeuterei 
	 mit Kamillenblüten

WASSER 
Viva con Aqua 

	ohne	   mit  0.25l 2.80

	ohne	   mit  0.75l 6.00

	Sekt, 0.1l 4.50

  Mehr Auswahl findest  
du auf unserer Tafel 


